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La prevencion se dibuja como el camino
para evitar la aparicion del Alzheimer

© El doctor egarense Jordi Cami, director de la Pasqual Maragall, explica la enfermedad en la BCT

Merce Folch

ada vez vivimos mds

anos, y en general

con mayor calidad

de vida. La sociedad

envejece y la media

de edad de vida en
las mujeres se sittia en los 85 afos
en Catalunya. Una tendencia que
vaal alza y se prevé que en unos 30
afios la poblacién de 80 afios tripli-
que la actual. Esto significard un
gran cambio demografico que debe
comportar un cambio de estructu-
ras en muchos aspectos de la vida,
tanto en el mercado de trabajo,
como en las pensiones, el modelo
de viviendas o la estructura urba-
nistica, entre muchas otras. En
cuanto a los aspectos de salud, vi-
vimos mejor, aunque con matices.
Alos tltimos decenios de la vida se
llega en distintas condiciones, de-
pendiendo de factores genéticos y
ambientales, como los hébitos, la
educacion y las condiciones socioe-
conémicas. Muchas enfermedades
fatales anos atrds se han converti-
do en crénicas, compatibles con
una vida aceptable.

La mayoria de problemas graves
de salud se ha ido trasladando y
acumulando hacia lo que se deno-
mina “la cuarta edad”, los anos fi-
nales de la vida. Asi, las personas

Gente de todas las edades escuché atentamente la conferencia de Jordi Cami, organizada por el despacho de Alfons Catena. marma eatacusr
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Estudio Alfa: un paso mas para la prevencion

> El diagnéstico actual de la enfermedad de Alzhe-
imer es tardio y, cuando la enfermedad se confir-
ma, el dafio cerebral existente es irreversible. Se
sabe que se producen cambios estructurales en el
cerebro décadas antes de la aparicion de los sinto-
mas clinicos, pero se desconocen los factores que
los provocan. Para ello desde la Fundacié Pasqual
Maragall se ha ideado el estudio Alfa (Alzheimer y
Familias), que permitird conocer mejor los proce-
s0s que tienen lugar antes del inicio de la enfer-
medad y se podran disefiar intervenciones para
prevenir o retrasar su aparicion. En este estudio
participan més de 2.700 voluntarios adultos sanos,
hijos de pacientes diagnosticados de Alzheimer, a
los que se les realizardn pruebas cada tres afios. El

objetivo es recoger informacion cientifica sobre las
caracteristicas biolégicas y la evolucién natural de
los recursos cognitivos y emocionales de este gru-
po de personas a lo largo de su vida. Disponer de
este conocimiento permitira llevar a cabo subes-
tudios para detectar factores de riesgo e indicado-
res para predecir el desarrollo de la enfermedad. La
Fundacié iniciara en 2016 los primeros ensayos cli-
nicos con 200 participantes, con el objetivo de va-
lidar fairmacos que actten en los estadios iniciales
de la enfermedad, evitando o retrasando la apari-
cion de los sintomas. Estos primeros ensayos se
enmarcan dentro del proyecto europeo EPAD (Eu-
ropean Prevention of Alzheimer’s Dementia) en el
que participan 35 centros.

tienden a vivir relativamente sanas
hasta los finales de la sesentena, a
partir de cuando las enfermedades
cronicas y los problemas de disca-
pacidad comienzan a acumularse
]JrugTesivamcn[c.

Asi explicé el Doctor Jordi Cami,
especialista en farmacologia clini-
ca, la creciente aparicion del Alzhe-
imer en una conferencia realizada
el jueves en la Biblioteca Central de
Terrassa y organizada por la As-
sessorfa de la Gent Gran del aboga-
do Alfons Catena. Un auditorio for-
mado no solo por personas mayo-

res sino por alumnos del IES
Montserrat Roig, escucharon con
atencidn las explicaciones del mé-
dico terrassense, que vino a expo-
ner el trabajo de prevencién de la
enfermedad que se desarrolla en la
Fundacié Pasqual Maragall.

“La mayor amenaza a una vida
con mads afos y de mayor calidad
son las demencias, en particular la
enfermedad de Alzheimer. La ma-
yoria de demencias se presentan a
partir de los 65 afios, una poblacién
que cada vez es mds numerosa’,
manifesté Cami. Las personas con

esta demencia pierden la memo-
ria, tienen dificultad en el lengua-
je, se les altera la personalidad y se
desorientan con facilidad. Ademds
desaprenden lo mds bdsico, como
comer, vestirse o lavarse. Son entre
10y 15 afios de progresiva discapa-
cidad. “Algo indigno para el enfer-
mo y muy duro para la familia”,
confeso el también director de la
Fundacié Pasqual Maragall.

PREVENCION SECUNDARIA
Por todo ello, desde el afio 2008 en
la Fundacid se trabaja para encon-

trar una manera de prevenir la en-
fermedad. “El Alzheimer empieza
silenciosamente 20 o 30 afios an-
tes de su deteccion’, es decir, de la
aparicidn de los sintomas. "Solo
que fuésemos capaces de entrete-
ner unos 5 anos el inicio de la par-
te clinica, se podrian reducir los ca-
sos entre un tercio y la mitad”, re-
veld el doctor. Pese a que no se co-
nocen las causas iniciales, si se sabe
que existe una degeneracion de
partes del cerebro como resultado
de la acumulacién de una protei-
na (B-amiloide) que produce des-
truccién neuronal. Ante este nue-
vo paradigma —en el que se sabe
que la enfermedad empieza déca-
das antes-, pueden volver a probar-
se aquellos novedosos farmacos
que fracasaron anos atrds. Para ello
es necesario entender la historia
natural de esta enfermedad, cémo
y cuando se inicia, cdmo evolucio-
nay conocer cuindo es el mejor
momento para actuar.

La prevencién secundaria con-
sistirfa por tanto en intervenir en
estas etapas previas, frenando o en-
lenteciendo suficientemente el
progreso de la neurodegeneracion,
evitando el progreso a la fase de de-
mencia donde todo parece irrever-
sible. De este modo, si se consigue
disponer de medicamentos que
maodifiquen el curso evolutivo de la
enfermedad y éstos se pueden apli-
car en la fase preclinica, se podra
retrasar el inicio clinico de la enfer-
medad. Para muchas personas esto
significaria, segin el Dr. Cami,
“prédcticamente la curacién, pues
no desarrollardn nunca sus sinto-
mas. Solamente retrasando cinco
afos la aparicién de los sintomas
clinicos o fase de demencia, el nui-
mero de personas actualmente
diagnosticadas se podria reducir
mds de un 35%”",

De momento parece que se estd
lejos de conseguir la curacién com-
pleta del Alzheimer, entendida
como la desaparicidn total de esta
enfermedad. No obstante son va-
rios los estudios que apuntan a que
la mejor manera de prevenir la
aparicion del Alzheimer es llevar
un estilo de vida saludable igual
que el que llevan los enfermos de
patologias cardiovasculares. Es de-
cir, hacer ejercicio fisico, comer
equilibradamente y no consumir
sustancias tdxicas como el tabaco
o el alcohol es el mejor camino
para prevenir esta demencia. p

“El Alzheimer empieza
silenciosamente entre
20y 30 anos antes

de su deteccion”

JORDI CAMI
Médico experto en Farmacologia



